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OBJETIVO

Atuar como facilitadora de cursos e seminarios vivenciais, participando do
processo de transformagdo do ser humano de forma integrada (pessoal e
profissionalmente), assim como auxiliar no crescimento e amadurecimento da sua
empresa

PERFIL PROFISSIONAL

* Treinadora Comportamental, tendo atuado na formagdo de aproximadamente 500
micro e pequenos empresarios no estado do Rio de Janeiro em temas como Gestdo, Recursos Humanos,
Marketing e Motivagao;

* Palestrante Dinamica, tendo ministrado as palestras “Qualidade de Vida Total” , “Sua Vida é Sua” (video:
www.tinyurl.com/gdahis) e ‘“Marketing: Desafios e Oportunidades” para publicos de até 450 pessoas;

® Practitioner em Programaciao Neurolinguistica, com formacdo em Emotologia, Aprendizagem Dinamica
e Treinamento Comportamental;

* Responsavel Socialmente, criou e implementou o Projeto Social Ser Crian¢a (Comunidade do
Jacarezinho), tendo participado de diversos trabalhos sociais.

® Coautora do livro Motivagdo em Vendas da Editora Franga (2012)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Palestrante, Consultora Pessoal e Empresarial, Facilitadora de Cursos (atual).
Como diretora ¢ Head Trainer da GD-Apel, ministra cursos de Lideranca, Marketing & Vendas, Qualidade de
Vida e Motivagdo, oferecendo solu¢des corporativas customizadas para seus parceiros.
* Facilitadora Revelagio da FECOMERCIO (2011) nos programa “Bem Vindo Empresario” e “Nucleos
Criativos”;

Gerente Comercial ENJOY - Rio de Janeiro (2009-2011).
Responséavel por uma equipe de 350 pessoas (vendedoras, gerentes e supervisoras de vendas) em 30 lojas
proprias no Rio de Janeiro, Sao Paulo e Belo Horizonte

Assistente de Marketing Direto, MANGO, Barcelona-Espanha (2008-2009).
Responsavel pelo contato com os franqueados da Europa, América do Sul e Asia

Gerente de Marketing, ENJOY - Rio de Janeiro (2005-2008).
Responsavel pela concepcdo das colegdes, comunicagdo interna e externa, relacionamento com assessoria de
imprensa, formacao das equipes para alinhamento das estratégias, eventos e promogdes

FORMAGAO ACADEMICA /TREINAMENTOS
Pés-Graduacido em Gestido de Empresas EADA, Barcelona, Espanha (2009)

Administracio de Empresas, PUC-Rio (2007)

Outras Formacdes em 2011:
* Treinadora Comportamental pelo Instituto de Formacgao de Treinadores (IFT, Sao Paulo);
* Practitioner em Programacio Neurolinguistica (PNL) pelo INAP-RJ;
* Formacao de Palestrantes - Roberto Shinyashiki - SP;
* Coaching Gerativo - Robert Dilts (Metaforum-SP);
* Aprendizagem Dinidmica, Estratégias de Aprendizagem - DF;
* Emotologia, Prof. Luiz Machado, Cidade do Cérebro - SP.

CONTRIBUIGCAO SOCIAL
* Criacao e implementacdo do Projeto Ser Crianca, na ENJOY - assisténcia educacional-artistica para
criangas de 9 a 12 anos na Comunidade do Jacarezinho (2006 — atual)
* Voluntiria da ONG Junior Achievement na area de Recursos Humanos (2005)
* Professora de Artes e Ciéncias do Projeto UNICOM, PUC-Rio, na Comunidade da Rocinha (2002-2004)




